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Le principali ricerche degli ultimi anni
confermano che la famiglia e un pun-
to diriferimento per gli adolescenti sia
nell’ambito della vita quotidiana sia in
quello meramente valoriale. In essara-
gazzieragazze avvertono diessere pro-
tetti e sostenuti, di poter esprimere se
stessi senza timore di giudizio.
“Lafamiglia” allaquale pensanogliado-
lescenti é quella di origine, nella quale
sono cresciuti e nella quale vivono hic
etnunc; la proiezione verso una propria
futurafamigliaappare inveceancorade-
bole e sfumata.

L’ambiente familiare € dunque centra-
le per poter definire vissuti, problemi
e aspirazioni dei ragazzi: per questo e
necessario proporre su di esso alcune
riflessioni. Per fare cio ci si deve con-
frontare, prima di tutto, con le trasfor-
mazioni socio-demografiche chehanno
interessatoquestaagenziadisocializza-
zione negli ultimi decenni per poi arri-
vare a occuparsi, pit nello specifico, di
alcuniaspettidel vivere in famiglia oggi.

[’esperienza familiare degliadolescenti
oggifaiconticon lerilevanti trasforma-
zionisocio-demografiche che hannoin-
teressatoquestaistituzione,econitanti
modi di sentirsi famiglia.

Gliadolescenti si trovanoavivere in fa-
miglie profondamente diverse rispet-
to a quella nucleare prevalente fino a
qualche decennio fa. Si tratta in molti
casi di famiglie di fatto, monoparenta-
li, composte oricostituite, figliedel calo
del numerodi matrimoni, dell’aumento
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dei matrimoni civili, delle separazionie
dei divorzi, della diminuzione del tasso
dinatalitaedello spostamentoinavan-
tidelle scelte procreative.

Tra gli effetti pittimmediati di tutto cio,
vi e un indebolimento della struttura
normativa della famiglia e I’aumento
della probabilita per gli adolescenti di
sperimentare esperienze come la crisi
dellegametraigenitorielaconseguen-
terotturadell’unita familiare. Del resto
circail 70%delle persone che siseparano
e i1 50% di coloro che divorziano hanno
dei figli molto spesso in eta adolescen-
ziale, essendo la durata media del ma-
trimonioin Italiadiis anni.

Sul piano prettamente relazionale, da
piu parti si sottolinea che la famiglia ha
oggi accentuato le sue preoccupazioni
economiche ed edonistiche, a scapitodi
quelleeducative,abdicandoal ruolocru-
ciale diagenzia dispensatrice divalori.
L’attuale tipologia familiare, variegata
e molteplice, riflette ’evoluzione del
contesto socio—culturale in cui 1 nuclei
domesticisonoimmersi. Vengonoquidi
seguito indicate in sintesi alcune dina-
miche che sono alla base delle trasfor-
mazioni delle tipologie familiari della
nostraepoca.

- Rivalutazione del ruolo femminile.

Nel secolo scorso si e assistito al feno-
meno dell’emancipazione femminile
che ha comportato una trasformazione
del ruolo delladonna in societa, non piu
vista solonellevestidi moglieedimadre.
L’innalzamento del livello di istruzione
femminile e I'aumento della presenza
delledonne nel mondodel lavoroextra-

R R R R R R R R O R RORRORRRRRRRRRR=m=m=__=m==r=__r_R=r=m=mm=mn=nm_m_mDm_I_IDID




Per scrivere alla redazione

domestico hannocomportato numerosi
cambiamenti matrimoniali e familiari.
Ladonna, lavorando, trascorre molto pitt
tempo fuori casa, non dedicandosi solo
prevalentemente alla cura domestica e
dei figli. In tal modo puo garantirsi una
certa indipendenza economica, oltre
ad aver raggiunto una certa autonomia
dalle figure maschili che segnanolasua
vita (il padre prima, il marito poi). E cosi
chel’aumentodella partecipazione del-
le donne al mercato del lavoro favorisce
’emergere di nuovi modelli di relazioni
familiari, in cui i rapporti gerarchici del

passato tra generi e tra generazioniap-
paiono modificatieallo stesso tempo fa
nascere nuovi bisogni in gran parte an-
cora insoddisfatti.

- Nuovaconcezione della funzione familiare.
Un tempo tuttiibisogni(materiali e af-
fettivi) dei membri familiarierano sod-
disfattiall’internodella famiglia stessa.
Oggi, invece, molte agenzie educative
esterne cOncorrono e cooperano con
la famiglia alla realizzazione delle ne-
cessita degli individui, per cui c’e forse
un “minor investimento” sociale sulla
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famiglia, rispetto al passato. Essa non
e pitt 'unico punto diriferimento perla
formazione individuale e sociale delle
persone, anche se rimane senza dubbio
il fondamentale.

- Mutamento della concezione deivalori.

Nella cultura contemporanea si rag-
giunge I’apice di un diffuso processo
di misconoscimento della dimensione
valoriale e della struttura assiologica
dell’esistenza, che ha I’epicentro nel-
la crisi dell’idealismo etico. Partendo
proprio dalla famiglia, i riferimenti as-
siologici che precedentemente rappre-
sentavano il fondamentodell’esistenza
di ciascuno lasciano spazio alla nascita
di nuovi valori morali che animano I'u-
niverso culturale attuale. Anzitutto, gli
individui perdono il significato dell’al-
terita; ripiegano su se stessi, contando
esclusivamente sulle proprie forze e po-
tenzialita; in tal modo, non solo privano
se stessi dell’aiuto che gli altri possono
offrireloro, maneganolaloro presenzaa
chine habisogno. Viviamo inunmondo
fortemente intriso di narcisismo, in cui
molti ragazzi ritengono troppo oppri-
mente condividere lalorovitaconun’al-
tra persona, perché esperienzaritenuta
limitante la propria liberta individuale,

- Pendolarismo familiare.

Sitrattadiun fenomeno non secondario
rispettoaquelli presentatiin precedenza
che, apparentemente, noncontribuisce
all’incremento della crisi che la fami-
glia sta attraversando, ma é una realta
sempre piu diffusa che meritaun breve
cenno. Oggi moltiindividui trascorrono
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I’intera settimana lontano da casa per
motivi lavorativi (soprattutto i padri) o
distudio, passando solo nel weekend del
tempo con la propria famiglia. In siffat-
te condizioni si fa fatica a costruire un
rapporto solido e duraturo non solo tra
i coniugi ma anche traigenitorieifigli.

La famiglia e sempre stata in epoca mo-
derna il luogo di rapporti tra le genera-
zioni caratterizzati dalla presenza da
una dialettica tra continuita e novita, tra
produzione e riproduzione di significati,
nelqualeanchegliscontrieledivergenze
tragenitoriefigli potevano generare pro-
cessi trasformativi sul pianodellamatu-
razione personale e degli orientamenti
valoriali. Oggi, tuttavia, I’esperienzacon-
creta di molte famiglie non sembra piu
rispecchiare tale modello e anzi mostra,
nei suoi componenti, uno smarrimento
dell’identita generazionale.

[l passaggiodiconsegne tragenerazionie
sempre piulentoerarefattoedenotauna
crisi di progettualita esistenziale che ha
allabase motivistrutturalie culturali. La
presadidistanzadelle giovanigenerazio—-
nidallevecchieavvieneafaticaedémeno
netta e traumatica rispettoanche soloal
recente passato. La famiglia di origine e
meno un “trampolino di lancio” per gli
adolescentie pittunacornicedi protezio-
neche per sceltao necessita sachedovra
tutelarli ancora per molto tempo dopo
’adolescenza.
Sull’assenzadiun’identitagenerazionale
un peso lo possiede il gia citato abbassa-
mento della natalita, con la conseguen-
te riduzione dell’esperienza fraterna. |
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ragazzi crescono senza un fratelloouna
sorella con cui confrontarsi, non speri-
mentando in famiglia il bene e I’amore
versoun parietadiversodasé.

Neirapportitralegenerazionisitrattaal-
loradiriscoprire I’autorevolezza nel suo
significato etimologico di sostegno alla
crescita. Oggi 1 genitori possono essere
ammoniti in campo educativo a causa
dell’abdicazione alla loro funzione, che
dovrebbe essere quella di sostenere la
dipendenza dei ragazzi e di confrontarsi
con lanascente indipendenza degli ado—
lescenti. Non possedendo piti la famiglia
un assetto normativo fondato su premi
€ punizioni, castighi e ricompense, 1 ge-
nitori sono chiamati a partecipare alla
relazione con i loro figli negoziando in
manieraattiva senza pit trincerarsidie-
troilrassicurante modellodellerelazioni
asimmetriche. Siscorgequil’ambivalen-
za di rapporti che - nel privilegiare I’o-
rizzontalita - rischianodi aprire per tutti
nuovi spazi di realizzazione ma anche di
sfociare in vita familiare sempre piti se-
gnata dallade-differenziazione deiruoli
edallaliquiditadellerelazionichenonfa-
cilitailconseguimentodimeteeducative.

Osservare ’adolescenza attraverso
la famiglia appare oggi strategico dal
punto di vista educativo e pastorale.
Sappiamo che gli adolescenti neces-
sitano di riferimenti solidi e vigorosi
che permettano loro di costruire un
progetto umano ed esistenziale non
fondato sulla provvisorieta e la tem-
poraneita, bensisuorientamenti saldi
e stabili. Cio e realizzabile solo se siri-
scoprea principiodella propriaazione
la consapevolezza circa I’importanza
del modello educativo e relazionale
offerto dai genitori e dall’ambiente
familiare nel suo complesso. E questo
un elemento da sottolineare con for-
za contro la deresponsabilizzazione
e I’insignificanza adulta, dirette re-
sponsabili dell’esistenza anomica di
molti ragazzi.

E dall’elevato credito di fiducia che i
ragazzi hanno nei confronti della fa-
miglia che occorreripartire, pure nella
fluidita degli assetti familiari odierni.
La sfida e allora quella di riempire lo
“star bene in famiglia” degli adole-
scentidi contenuti e di valori.
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