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Una domenica
d’Autore

Un cristiano
non puo farne a meno

Facciamo emergere il senso della d?omemca
cristiana con una breve ricercas rica,
I'intervista ad alcuni membri rapprese

della parrocchia
la test[monlar{za dei martiri di Abiténe
e un canto religioso sul tema.

R

Forse non tutti sanno che...

@ Pare che i Babilonesi siano stati i primi ad adottare
una settimana di sette giorni. Diedero ad essi i nomi
dei pianeti pit vicini alla Terra (Marte, Mercurio, Giove,
Venere, Saturno) oltre al Sole e alla Luna. Sono nomi
in gran parte rimasti (anche in inglese e in francese!).
®Cli Ebrei copiarono il calendario babilonese toglien-
do i nomi (li chiamarono primo, secondo, ecc.), indi-
cando come Shabat (= quiete) il settimo giorno. Do-
po la creazione, anche Dio si riposo in quel giorno (cf
Gen 2,1-3).

@ | Romani usarono un ciclo di otto giorni, il primo dei
quali era giorno di mercato. Non ritenevano necessa-
rio un giorno festivo e accusavano gli Ebrei di pigrizia e
indolenza.

@ | cristiani decisero di spostare il giorno di festa al
«primo dopo il sabato», perché in esso era risorto Ge-
su Cristo. Tennero gli antichi nomi dei giorni, a eccezio-
ne della domenica (= il giorno del Signore).

@ L'imperatore Costantino nel 321d.C. ufficializzo I'uso
della settimana di sette giorni. Nel primo, chiamato
ancora il giorno del Sole per non scontentare i suoi
adoratori, era obbligatoria I'astensione dal lavoro per
tutti i cittadini non agricoltori. In questo modo veniva
riconosciuto il giorno festivo dei cristiani.
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’ SCHEDE OPERATIVE FOTOCOPIABILI

@l giorno di riposo rischio I'abolizione durante la rivo-
luzione industriale, ma fu recuperato come misura di
giustizia sociale alla fine dell’Ottocento.

Parliamone. Oggi I'unicita della domenica é messa in
discussione dal weekend, come minimo di due giorni;
da parecchi lavori domenicali (molti supermercati so-
no aperti 7 giorni su 7); dalle tradizioni di altre religio-
ni, che dedicano a Dio giorni diversi. Cosa ne pensate?

La ricerca puo proseguire: pag. 55

® Potete intervistare alcuni cristiani che oggi fanno
parte della nostra comunita. Li potete incontrare invi-
tandoli al momento di gruppo o andandoli a cercare,
magari dopo averli preavvisati. La scheda operativa
fotocopiabile suggerisce alcune domande, ma potre-
mo aggiungerne altre. Alla fine avremo un’idea pil
precisa del senso della domenica cristiana, diretta-
mente dalla voce convinta e appassionata dei «grandi
testimoni» della fede vicini a noi.

Dopo, parliamone. Ci hanno convinti? La domenica é il
loro «segreto»? Ci hanno stimolati a vivere meglio il
«giorno del Signore»?

«Senza la domenica non possiamo vivere»

@ Un gruppo di 49 cristiani di ogni eta e appartenenza
sociale vennero sorpresi nel giorno del Signore, men-
tre celebravano I'Eucarestia nella casa di Emerito, un
signore conosciuto ad Abiténe, nell’‘attuale Tunisia.

@ Di fronte al proconsole romano che gli chiedeva ra-
gione di quell’assemblea proibita ai cristiani dall'impe-
ratore Diocleziano, rispondeva: «Senza la domenica
non possiamo vivere»,

® Ancora oggi i cristiani non vogliono rinunciare alla
celebrazione domenicale in memoria della morte e ri-
surrezione di Gesu: festa, preghiera e testimonianza
comunitaria della propria fede.

® Come sintesi e conclusione dell’incontro, cantiamo:

E il giorno del Signore (Cantinfesta, Elledici, n. 120).
Festa, festa, festa per noi: oggi & domenica.

Festa, festa, festa per noi: é il giorno del Signor.

1. Ci ha chiamato il Signore per parlare con Lui condivi-
dere la gioia che ci da.

Ci ha chiamato il Signore per spezzare il suo pane, con-
dividere la fraternita.

2. Dio scende fra noi, ci rivela il suo amore, fa di noi
una comunita.

Cuore a cuore ci parla e capisce i problemi d’ogni uo-
mo che lo ascoltera.



Perché é importante per te la domenica?
Qual ¢ il momento piv bello della tua domenica?
Qual ¢é stata la domenica piv bella della tua vita?

Con una parola, cosa consiglieresti ci fosse
nella domenica di noi ragazzi?

-, Trovi{disegni e moltoaltro
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‘assi

Perché é importante per te la domenica?
Qual é il momento pil bello della tua domenica?
Qual e stata la domenica piu bella della tua vita?

Con una parola, cosa consiglieresti ci fosse
nella domenica di noi ragazzi?

Perché & importante per te la domenica?
Qual & il momento pil bello della tua domenica?
Qual ¢ stata la domenica piv bella della tua vita?

Con una parola, cosa consiglieresti ci fosse

nella domenica di noi ragazzi?

Perché e importante per te la domenica?
Qual & il momento piU bello della tua domenica?
Qual é stata la domenica pit bella della tua vita?

Con una parola, cosa consiglieresti ¢i fosse
nella domenica di noi ragazzi?
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